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Alojamiento
en tienda

0%

Monitores/a
durante las
24 horas

L

Pension
completa
durante toda la
estancia

El precio incluye: pensioén completa,
actividades ndauticas y de multiaventura,
monitores durante todo el fin de semana,

transporte y seguro

IDA VUELTA

Parada de autobus: Puerta del Consum de
Pulpi y en Jardin de la Pepa en Terreros

Incorporacién al campamento:
Lunes 14 de 11 a 13 horas

Recogida del campamento:
Miércoles 16 hasta las 12 horas
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No te pierdas esta
oportunidad en un
campamento tematizado en
torno al aprendizaje y Ila
practica de atractivas
actividades, dinamicas de

grupo y gymkhanas.
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Ademas, podras disfrutar de
tiempo de playa, juegos y
talleres, deportes en pistay en
piscina, senderismo playero,
tiro con arco y divertidas
veladas nocturnas...

Actividades:

e Kayak

e Paddle surf
* BigSup

¢ Iniciacién escalada
Velada noctura

Y mucho mas



INFORMACION A PARTICIPANTES:

b

Juventud

AYUNTAMIENTO DE PULDI

Medicamentos
Cualquier tratamiento que deba seguir

. L el/la participante, deberd ser entregado a
Recomendaciones del equipaje la llegada al albergue al/la responsable de
grupo, con el nombre del/la participante

- Ropa comoda y deportiva con la que te sientas . .
escrito en el envase y con las dosis o

comodo/a: camisetas de manga corta, pantalones tomas

cortos, sudadera de manga larga o similar y algun

pantalén largo o chandal. ..
Horario tipo

- Ropa interior y pijama. - 08:30 h. Aseo personal y recogida de
habitaciones

- 09:15 h. Desayuno

- Zapatillas de deporte y sandalia de goma -10:00 h. Inicio de las actividades
cerrada. -13:30 h. Comida

-15:00 h. Tiempo libre / descanso activo

- Bafladores, crema protectora solar y gorra.

- Toallas para piscina y el aseo personal. . .. L.
para p Y P -16:00 h. Continuacion actividades

-20:00 h. Ducha
- 20.30 h. Cena y tiempo libre
-Utiles de aseo personal (gel, champdu, peine, . 21:30 h. VVelada nocturna

cepillo y pasta de dientes). 23:00 h. Descanso

- Botella debidamente identificada.

- Bolsas para la ropa sucia.

- Repelente de mosquitos, linterna con pilas y
mochila pequena.

Saco de dormir y almohada (si la utiliza
habitualmente)

Se recomienda a los/as participantes no llevar al campamento videoconsolas o similares y usar
los teléfonos moviles sélo en los tiempos libres establecidos fuera del horario de actividades.

Contacto telefénico
El mejor horario para contactar con los participantes es antes de la cena (el dia de incorporacion al

campamento se confirmara con los padres, madres o tutores/as). Se permitira el uso de teléfonos
moviles para los/as participantes que lo deseen en los tiempos de llamadas establecidos.



